Co- je dobré mit EL vEdert
Pred porodem

Sepsani dokumentace /porodopisu/ - maminky rozhodnuté rodit v nasi porodnici si mohou
prohlédnout oddéleni Sestinedéli a porodni sal /pokud to aktualni stav dovoli/ a pfedbézné si sepsat
dokumentaci, ¢imz si nasledné zkrati dobu pfijmu jiz v pribéhu porodu.

Prenatalni poradna — nase ambulance poskytuje péci téhotnym s fyziologickym i rizikovym priibéhem
téhotenstvi nejCastéji od 36.tydne téhotenstvi. K prvni navstévé prenatalni poradny se mlzete
telefonicky objednat na tel.¢. 474 447 291, ale neni to nutné. Pfijdte ve vS§edni den mezi 8,00-9,00 hod
do 5.patra budovy D na UZ vySetfovnu.DalSi kontroly jsou jiz planované.

K porodu

Doklady — ob¢ansky prikaz, karticka pojisténce, téhotenska prikazka a Iékarské nalezy, prohlaseni o
jménu ditéte. Vdana Zena — oddaci list, nesezdané pary — prohlaseni o ur€eni otcovstvi, které je nutné
vyfidit na matrice. Pokud nebudete mit toto prohlaseni k porodu, pfijmeni ditéte bude v matrice
zapsano automaticky po matce.

Osobni véci — prezlvky,noéni koSile /pyzamo neni k porodu vhodné/, spodni pradlo,teplé
ponozky,hygienické potfeby, piti, telefon + nabijeCka

Pritomnost osoby blizké u porodu je i personalem vitana, plati omezeni pro 1 osobu a je bez
jakéhokoli poplatku

Béhem porodu muzete vyuzit

Epiduralni analgezie / , epidurdl“ / - pro bezbolestny porod
- jedna se velice uc¢innou formu analgezie pfi porodu, kdy je do bederni oblasti zad aplikovana
znecitlivujici latka, ktera zajisti utlumeni bolesti pfi zachovani mobility rodi¢ky. Rodi¢ky ve
vétSiné pfipadu citi jen tlak a bolest v mirnéjsi formé. Tato analgezie je rodiCkami velmi
vyuZivana, v nasi porodnici z cca 30% a je bezplatna. Epidural zajidtuji 1ékafi ARO, jsou
k dispozici celych 24 hod denné.

Odbér pupecénikové krve — odbér placentarni krve obsahujici kmenové buriky. Z na8i strany je
sluzba bezplatna, uhrada za odbér a uskladnéni nalezi externimu subjektu — Cord Blood Center nebo
Narodni tkariové centrum

K hospitalizaci

Hygienické potieby + vioZky/nejlépe oby&ejné dlouhé/

Osobni véci — no¢ni koSile nebo dlouhé tricko, kojici podprsenky vioZky do podprsenky,Zzupan, spodni
pradlo, tekutiny

Toaletni papir, pfibor, utérku

Véci pro miminko — kosmetiku a obleeni dostanou novorozenci uUstavni, vétSina maminek
upfednostriuje své vlastni / koSilky nebo body, dupacky, Cepika, rukavi¢ky, ponozky, / baleni
jednorazovach plen, vihéené hyg. ubrousky, papirové podlozky

Oddéleni porodnice ma k dispozici 4 nadstandardni pokoje.

JednolGzkovy se soc. zafizenim, lednici, varnou konvici, televizi. Cena 600,- K&/noc



Jednoluzkovy se spole€. soc. zafizenim pro 2 pokoje, lednici, varnou konvici, televizi. Cena 400,-
K¢&/noc

Pfipadny zajem hlaste pfi pfijmu na porodni sal nebo oddéleni Sestinedéli. Rezervace pokoje pfedem
neni mozna.

V pfipadé zajmu maze s maminkou na nadstandardnim pokoji pfenocovat dal$i osoba na pristyice.
Cena 300,-Ké&/noc

Pokud budete ubytovani na nadstandardnim pokoji, bude po Vas pozadovana zaloha na 3 dny
dopfedu v hotovosti.

Mame k dispozici k zapujéeni pomucky ke kojeni/kloboucky, odsavacky/. Radi bezplatné zapuj¢ime po
dobu hospitalizace a podpofime Vas v po¢atku a rozvoji spravné laktace. Muzete vyuzit i rady laktacni
poradkyné.

Doporucéena navstévni doba: denné od 13,00 — 19,00 hod. Prosime o respektovani soukromi a
potfeb ostatnich maminek. Dékujeme za pochopeni.

Téhotenska prikazka se stava soucasti zdravotni dokumentace a nelze ji proto vracet maminkam

Co vyridit po porodu

Détsky lékar — telefonicky ihned po navratu z porodnice informujte svého détského Iékafe o narozeni
miminka a domluvte si termin prvni navstévy

Registrace ditéte u zdravotni pojistovny je automaticka ode dne narozeni u stejné pojistovny jako
je matka ditéte. Do 8 dnu je nutno na pracovisti okresni pobocky pojistovny provést registraci ditéte
s predlozenim rodného listu ditéte

Rodny list ditéte vystavi matrika Magistratu mésta Chomutova na zékladé zaslané dokumentace
spolu s oddacim listem nebo zapisem o uréeni otcovstvi a prohlaSenim k narozeni ditéte. Rodny a
oddaci list si musi rodi€e vyzvednout osobné — Chomutov, Zborovska 4602, pfizemi, tel. 474 637 117-
120. Jsou nutné oba ob&anské prikazy.

Utredni hodiny: pondéli 8,00-17,00
utery 8,00-15,00
stfeda 8,00-17,00
Gtvrtek 8,00-15,00

Porodné — adost si miiZzete vytisknout na web strankach MSPV nebo vyzvednout na Ufadu prace
v Chomutoveé — kont. misto statni socialni podpory Chomutov, Rohacova ul.

Otcovska dovolena — formulafe jsou k dispozici na Okresni spravé socialniho zabezpecéeni, Eerpani
je mozné do 6-ti nedél po porodu ditéte pro muze, zapsané v rodném listé ditéte

Pokud si vyberete k porodu nasi porodnici, radi se o Vas i Vase
miminko postarame. Kolektiv GYNPO oddéleni nemocnice
Chomutov



